Vorbereitungsplan 1.FC Frickenhausen Verbandsliga

Mo 05.07.2010 Training 19:15 Uhr
Di 06.07.2010 Training 19:15 Uhr
Mi 07.07.2010 Training 19:15 Uhr
Do 08.07.2010 Training 19:15 Uhr
Sa 10.07.2010 FCF - SSV Reutlingen (Oberliga) 15:30 Uhr
Mo 12.07.2010 Training 19:15 Uhr
Di 13.07.2010 Training 19:15 Uhr
Mi 14.07.2010 Training 19:15 Uhr
Do 15.07.2010 FCF - TSV Deizisau (Landesliga) 19:15 Uhr
Sa 17.07.2010 Training 10:00 Uhr
So 18.07.2010 FV Nirtingen - FCF (Bezirksliga) 15:30 Uhr
Mo 19.07.2010 Training 19:15 Uhr
Di 20.07.2010 Training 19:15 Uhr
Mi 21.07.2010 TSV Bad Boll - FCF (Landesliga) 19:15 Uhr
Do 22.07.2010 Training 19:15 Uhr
Sa 24.07.2010 AMZ-CUP in Vaihingen 13:00 Uhr
Mo 26.07.2010 Training 19:15 Uhr
Di 27.07.2010 Training 19:15 Uhr
Mi 28.07.2010 FCF - VFL Sindelfingen (Landesliga) 19:15 Uhr
Do 29.07.2010 Training 19:15 Uhr
Sa 31.07.2010 WFV-Pokal 1.Runde 17:00 Uhr
Mo 02.08.2010 Training 19:15 Uhr
Di 03.08.2010 Training 19:15 Uhr
Mi 04.08.2010 WFV-Pokal 2.Runde 18:00 Uhr
Do 05.08.2010 Training 19:15 Uhr
Sa 07.08.2010 WFV-Pokal 3.Runde 17:00 Uhr
Mo 09.08.2010 Training 19:15 Uhr
Di 10.08.2010 Training 19:15 Uhr
Mi 11.08.2010 Training 19:15 Uhr
Fr 13.08.2010 Kurztrainingslager Stadion 10.00 Uhr
Sa 14.08.2010 Kurztrainingslager/ WFV-Pokal 4.Runde

So 15.08.2010 Kurztrainingslager Stadion

Mo 16.08.2010 Training 19:15 Uhr
Di 17.08.2010 Training 19:15 Uhr
Mi 18.08.2010 Training 19:15 Uhr
Do 19.08.2010 Training 19:15 Uhr
Sa 21.08.2010 1.Meisterschaftsspiel 15:30 Uhr

Bitte zu jedem Training/Spiel Laufschuhe, Ausriistung und Pulsuhr mitbringen!
Murat Isik 07022 - 602749 0170 - 3403539
Martin Mayer 07022 - 719406 0171 - 6939367






